
NOS AMIS LES CHEVAUX

Le sport équestre aux JO ! 

Nom : Zians Prénom : Eléonore Classe : 4A

LYCEE ETIENNE GAUTIER 42720 NANDAX

AUVERGNE RHONE ALPES

N° 1719/11/2024

L'équitation est toujours
au programme des Jeux
Olympiques. Le format
des Jeux Olympiques et
Paralympiques se
compose de quatre
disciplines équestres : le
concours complet, le
dressage, le saut
d'obstacles et le para-
dressage.

9,90€

Le saut d’obstacle est
pratiqué dans un terrain
délimité sur lequel ont été

construits ou posés des

obstacles. Les barres qui

les composent sont

mobiles, et peuvent tomber

lorsqu'elles sont touchées.

Quel est le terrain idéal 
pour le saut d’obstacle ? 

Le dressage consiste à faire
évoluer les chevaux afin de
montrer l'élégance de leurs
mouvements et leur facilité
d'emploi. Dans les compétitions,
les évolutions se font sur des
reprises composées de
mouvements classiques et de
figures imposées ou libres, le
cheval évoluant dans les
différentes allures.

Le concours complet est un
triathlon équestre où le cavalier
et son cheval enchaînent trois
épreuves . A voir en page 5
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En quoi  consiste le 
dressage ? 

Qu’est ce que le concours 
complet ?  


